
G U I D E  G R A T U I T

Les 10 races les plus
adaptées

à un premier chien

Une sélection basée sur des critères objectifs —

expérience requise, niveau d'énergie et facilité au

quotidien — pas sur des clichés.

POILS & PLUMES

Poils & Plumes — poilsetplumes.fr



Comment lire ce guide

Ce guide présente 10 races particulièrement adaptées si c'est votre premier chien, classées de

la plus facile à la plus légèrement exigeante parmi cette sélection. Chaque fiche indique les

avantages réels, les points de vigilance à ne pas ignorer, et un aperçu du budget mensuel à

prévoir.

Ces critères restent généraux : chaque chien est un individu, et l'éducation, la socialisation et

l'environnement comptent tout autant que la race. Pour une recommandation personnalisée

selon votre propre mode de vie, le test gratuit sur poilsetplumes.fr affine ces résultats selon

votre logement, votre temps disponible et votre budget réel.
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ST

RACE 1 / 10

Shih Tzu
CALME AFFECTUEUX DOCILE

SOCIABLE

Chien de compagnon calme, conçu pour vivre en intérieur, mais avec un pelage qui demande

un entretien sérieux.

AVANTAGES

Très calme, peu d'exercice requis

Idéal petits espaces

Caractère affectueux

POINTS DE VIGILANCE

Toilettage régulier indispensable

Sensible à la chaleur

Peut être difficile à éduquer à la propreté

TAILLE

Petit

BUDGET MENSUEL

€€€

ENTRETIEN PELAGE

5/5

ÉNERGIE

1/5

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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BF

RACE 2 / 10

Bouledogue Français
CALME AFFECTUEUX SOCIABLE

TÊTU

Compagnon urbain calme et affectueux, mais avec des contraintes respiratoires liées à son

physique.

AVANTAGES

Parfait pour l'appartement

Peu d'exercice nécessaire

Très attachant

POINTS DE VIGILANCE

Problèmes respiratoires fréquents (chaleur)

Frais vétérinaires souvent élevés

Ne supporte pas les efforts intenses

TAILLE

Petit

BUDGET MENSUEL

€€€€

ENTRETIEN PELAGE

1/5

ÉNERGIE

2/5

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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CK

RACE 3 / 10

Cavalier King Charles
AFFECTUEUX DOCILE SOCIABLE

SENSIBLE

Doux et affectueux, ce chien de compagnon s'entend bien avec presque tout le monde.

AVANTAGES

Très doux avec les enfants

S'adapte à la vie en appartement

Sociable avec les autres animaux

POINTS DE VIGILANCE

Prédisposé à des problèmes cardiaques

N'aime pas rester seul

Entretien du pelage régulier

TAILLE

Petit

BUDGET MENSUEL

€€€

ENTRETIEN PELAGE

3/5

ÉNERGIE

2/5

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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BF

RACE 4 / 10

Bichon Frisé
JOUEUR AFFECTUEUX SOCIABLE

VIF

Petit compagnon joyeux et affectueux, hypoallergénique dans une large mesure, mais avec un

pelage exigeant.

AVANTAGES

Très sociable, adore la compagnie

Idéal petits espaces

Peu de perte de poils

POINTS DE VIGILANCE

Toilettage régulier indispensable

N'aime pas rester seul

Sensible aux problèmes dentaires

TAILLE

Petit

BUDGET MENSUEL

€€€

ENTRETIEN PELAGE

5/5

ÉNERGIE

2/5

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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C

RACE 5 / 10

Carlin
AFFECTUEUX SOCIABLE JOUEUR

DOCILE

Petit compagnon jovial et très attaché à sa famille, mais avec des contraintes respiratoires liées

à son physique brachycéphale.

AVANTAGES

Très sociable, adore les enfants

Idéal petits espaces

Facile à vivre au quotidien

POINTS DE VIGILANCE

Problèmes respiratoires par forte chaleur

Frais vétérinaires potentiellement élevés

Prise de poids facile

TAILLE

Petit

BUDGET MENSUEL

€€€

ENTRETIEN PELAGE

2/5

ÉNERGIE

2/5

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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BM

RACE 6 / 10

Bichon Maltais
AFFECTUEUX DOCILE SENSIBLE

SOCIABLE

Petit chien au pelage blanc soyeux, très attaché à son maître, qui demande un toilettage suivi.

AVANTAGES

Idéal petits espaces

Très affectueux

Peu de perte de poils

POINTS DE VIGILANCE

Toilettage quotidien recommandé

N'aime pas rester seul

Fragile avec les enfants en bas âge

TAILLE

Petit

BUDGET MENSUEL

€€€

ENTRETIEN PELAGE

5/5

ÉNERGIE

2/5

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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BA

RACE 7 / 10

Bulldog Anglais
CALME DOCILE AFFECTUEUX

TÊTU

Chien calme et affectueux au physique massif, avec des contraintes de santé importantes liées

à sa morphologie.

AVANTAGES

Très calme, peu d'exercice requis

Affectueux et docile

Idéal appartement

POINTS DE VIGILANCE

Problèmes respiratoires fréquents

Frais vétérinaires souvent très élevés

Ne supporte pas la chaleur ni les efforts

intenses

TAILLE

Moyen

BUDGET MENSUEL

€€€€

ENTRETIEN PELAGE

1/5

ÉNERGIE

1/5

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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P

RACE 8 / 10

Pékinois
INDÉPENDANT CALME TÊTU

DOCILE

Petit chien de compagnon calme et digne, au caractère indépendant hérité de son histoire de

chien de cour impériale.

AVANTAGES

Très calme, peu d'exercice requis

Idéal petits espaces

Tolère relativement bien la solitude

POINTS DE VIGILANCE

Problèmes respiratoires liés au museau court

Toilettage régulier du pelage long

Peut être têtu à l'éducation

TAILLE

Petit

BUDGET MENSUEL

€€€

ENTRETIEN PELAGE

4/5

ÉNERGIE

1/5

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Poils & Plumes — poilsetplumes.fr



C

RACE 9 / 10

Chihuahua
VIF SENSIBLE LOYAL

CRAINTIF

Minuscule mais plein de caractère, il s'attache très fortement à une personne en particulier.

AVANTAGES

Idéal petits espaces

Faibles besoins alimentaires

Très vif

POINTS DE VIGILANCE

Peut être craintif avec les jeunes enfants

Fragile physiquement

Tendance à aboyer

TAILLE

Petit

BUDGET MENSUEL

€€

ENTRETIEN PELAGE

1/5

ÉNERGIE

2/5

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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YT

RACE 10 / 10

Yorkshire Terrier
VIF LOYAL CRAINTIF

VIGILANT

Petit chien de caractère au pelage soyeux, plus robuste qu'il n'y paraît mais très exigeant en

toilettage.

AVANTAGES

Parfait pour petits espaces

Vif et alerte

Peu de perte de poils (mais entretien élevé)

POINTS DE VIGILANCE

Toilettage fréquent et coûteux

Fragile avec les jeunes enfants

Tendance à aboyer

TAILLE

Petit

BUDGET MENSUEL

€€€

ENTRETIEN PELAGE

5/5

ÉNERGIE

2/5

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Envie d'un résultat personnalisé ?

Ce guide donne une base générale. Le test gratuit de Poils &

Plumes compare votre mode de vie réel à 58 races et vous

donne un pourcentage de compatibilité expliqué.

poilsetplumes.fr
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